Anmeldung

Anfahrt

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Die Moglichkeit fiir einen

freiwilligen Beitrag besteht vor Ort.

Wir bitten um eine Anmeldung per E-Mail formlos unter

Angabe der voraussichtlich teilnehmenden Personenanzahl.

symposium?7112018@ukmuenster.de

Titelbild mit freundlicher Genehmigung
des Malers Helmut Luckmann.
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Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Miinster,

Lehrgebdude am Zentralklinikum, Horsaal L10,
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebdude A6, 48149 Miinster
Anfahrtsadresse: Albert-Schweitzer-Str. 21

Informationen zur Anreise mit Bus und Bahn finden Sie unter:
www.stadtwerke-muenster.de/efa
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Hochleistungsmedizin trifft
Selbstheilung — Pladoyer fiir ein
erweitertes Medizinverstandnis

Symposium, Mittwoch, 7. November 2018, 14.00—18.00 Uhr,
Horsaal L10, Lehrgebdude UKM, Miinster



Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Studenten, liebe Patienten und Interessierte,

wir laden Sie herzlich ein zum Symposium ,,Hochleistungsmedi-
zin trifft Selbstheilung — Plddoyer fiir ein erweitertes Medizinver-
standnis®“ der Westfdlischen Wilhelms-Universitit und des UKM.

Die Aktivierung von Selbstheilungsprozessen und die Unter-
stlitzung von Selbstwirksamkeit und Patientenautonomie sind
Ressourcen der medizinischen Therapie, deren Wirksamkeit
mittlerweile wissenschaftlich gut untersucht ist. Dennoch sind
diese therapeutischen Werkzeuge im wissenschaftlichen Diskurs
unterrepradsentiert und werden in der medizinischen Therapie zu
selten systematisch genutzt. Wir méchten mit diesem Symposi-
um Behandlungsmoglichkeiten und eine Haltung auf Seiten der
Behandler und der Patienten vorstellen, die diese Ressourcen ver-
starkt in die medizinische Behandlung integrieren. Wir verstehen
das Symposium als Anregung fiir alle Teilnehmenden und wiin-
schen uns einen regen Austausch, auch kontroverse Diskussionen
sind herzlich willkommen — wéihrend der Veranstaltung und in
den Pausen ist ausreichend Zeit dafiir eingeplant. Wir freuen uns,
wenn wir Sie bei uns im schénen Miinster begriiRen diirfen.

Fiir drztliche Kollegen ist eine Zertifizierung bei der Arztekam-
mer beantragt. Fiir Getrdnke und Gebidck in der Pause ist gesorgt.

Mit herzlichen GriilRen,

J/M Sl Mt

Dr. med. J6rg GroRe-Onnebrink  Elke Werner

Programm

am 7. November 2018

Vortrage
Horsaal L10, Lehrgebdude am Zentralklinikum

14.15 Uhr BegriilRung
Univ.-Prof. Dr. med. Mathias Herrmann

14.30 Uhr Einstimmung
Kai Guzowski

14.45 Uhr Selbstheilung in der Medizin
Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Esch

15.30 Uhr Shiatsu bertiihrt:
bewusstes Wahrnehmen —
vertrauensvolles Sein

Elke Werner
16.00 Uhr Pause

16.30 Uhr Bedeutung religioser Vorstellungen
fiir die schulmedizinische Therapie
Dr. med. Jorg GroRe-Onnebrink

17.00 Uhr Der Mensch aus der Perspektive des Zen:
Implikationen fiir Behandler und Patienten

Dr. Alexander Poraj

17.45 Uhr Schlusswort

Referenten

Univ.-Prof. Dr. med. Mathias Herrmann
Dekan der medizinischen Fakultit
Westfilische Wilhelms-Universitit Miinster

Kai Guzowski
Yogalehrer
Miinster

Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Esch

Prodekan fiir Organisationsentwicklung

Fakultit fiir Gesundheit (Department fiir Humanmedizin)
Institut fiir Integrative Gesundheitsversorgung und
Gesundheitsforderung

Universitat Witten/Herdecke

Elke Werner

Shiatsu und Physiotherapeutin
Allgemeine Pidiatrie

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Miinster

Dr. med. Jorg Grof3e-Onnebrink
Oberarzt

Allgemeine Pidiatrie

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Miinster

Dr. Alexander Poraj

Zen-Lehrer

Leiter Benediktushof Holzkirchen
Holzkirchen



