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Die Veranstaltung ist kostenfrei. Die Möglichkeit für einen 

freiwilligen Beitrag besteht vor Ort.

Wir bitten um eine Anmeldung per E-Mail formlos unter 

Angabe der voraussichtlich teilnehmenden Personenanzahl. 

symposium7112018@ukmuenster.de

Symposium, Mittwoch, 7. November 2018, 14.00 – 18.00 Uhr, 
Hörsaal L10, Lehrgebäude UKM, Münster

Hochleistungsmedizin trifft 
Selbstheilung – Plädoyer für ein 
erweitertes Medizinverständnis

Universitätsklinikum Münster

Anfahrt

Veranstaltungsort
Universitätsklinikum Münster,

Lehrgebäude am Zentralklinikum, Hörsaal L10,

Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebäude A6, 48149 Münster

Anfahrtsadresse: Albert-Schweitzer-Str. 21

Informationen zur Anreise mit Bus und Bahn finden Sie unter:

www.stadtwerke-muenster.de/efa

www.bahn.de
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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Studenten, liebe Patienten und Interessierte,

wir laden Sie herzlich ein zum Symposium „Hochleistungsmedi-

zin trifft Selbstheilung – Plädoyer für ein erweitertes Medizinver-

ständnis“ der Westfälischen Wilhelms-Universität und des UKM. 

Die Aktivierung von Selbstheilungsprozessen und die Unter-

stützung von Selbstwirksamkeit und Patientenautonomie sind 

Ressourcen der medizinischen Therapie, deren Wirksamkeit 

mittlerweile wissenschaftlich gut untersucht ist. Dennoch sind 

diese therapeutischen Werkzeuge im wissenschaftlichen Diskurs 

unterrepräsentiert und werden in der medizinischen Therapie zu 

selten systematisch genutzt. Wir möchten mit diesem Symposi-

um Behandlungsmöglichkeiten und eine Haltung auf Seiten der 

Behandler und der Patienten vorstellen, die diese Ressourcen ver-

stärkt in die medizinische Behandlung integrieren. Wir verstehen 

das Symposium als Anregung für alle Teilnehmenden und wün-

schen uns einen regen Austausch, auch kontroverse Diskussionen 

sind herzlich willkommen – während der Veranstaltung und in 

den Pausen ist ausreichend Zeit dafür eingeplant. Wir freuen uns, 

wenn wir Sie bei uns im schönen Münster begrüßen dürfen. 

Für ärztliche Kollegen ist eine Zertifizierung bei der Ärztekam-

mer beantragt. Für Getränke und Gebäck in der Pause ist gesorgt. 

Mit herzlichen Grüßen,

Dr. med. Jörg Große-Onnebrink

Univ.-Prof. Dr. med. Mathias Herrmann

Dekan der medizinischen Fakultät

Westfälische Wilhelms-Universität Münster

Kai Guzowski

Yogalehrer 

Münster

Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Esch

Prodekan für Organisationsentwicklung

Fakultät für Gesundheit (Department für Humanmedizin)

Institut für Integrative Gesundheitsversorgung und  

Gesundheitsförderung

Universität Witten/Herdecke

Elke Werner

Shiatsu und Physiotherapeutin

Allgemeine Pädiatrie 

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

Universitätsklinikum Münster

Dr. med. Jörg Große-Onnebrink

Oberarzt

Allgemeine Pädiatrie

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

Universitätsklinikum Münster

Dr. Alexander Poraj

Zen-Lehrer

Leiter Benediktushof Holzkirchen

Holzkirchen

Programm
am 7. November 2018

Vorträge
Hörsaal L10, Lehrgebäude am Zentralklinikum

	 14.15 Uhr	 Begrüßung 

		  Univ.-Prof. Dr. med. Mathias Herrmann

 	 14.30 Uhr	 Einstimmung 

		  Kai Guzowski

	 14.45 Uhr	 Selbstheilung in der Medizin 

		  Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Esch

	 15.30 Uhr	� Shiatsu berührt:  

bewusstes Wahrnehmen –  

vertrauensvolles Sein 

	Elke Werner

	 16.00 Uhr	 Pause

	 16.30 Uhr	� Bedeutung religiöser Vorstellungen  

für die schulmedizinische Therapie  

Dr. med. Jörg Große-Onnebrink

	 17.00 Uhr	� Der Mensch aus der Perspektive des Zen: 

Implikationen für Behandler und Patienten  

Dr. Alexander Poraj

	 17.45 Uhr		 Schlusswort

Elke Werner

Referenten


